g PRINCIPIOS /7
SANADORES i
UN/IVERSALES

DIETA EQUILIBRADA

Comer sano, te hara fuerte. Su opuesto seria la dieta
desequilibrada.

¢ EJERICIO

Ejercicio diario y semanal, hacerse ese tiempo que es
~ sagrado para tu cuerpo. Su opuesto seria falta de
ejercicio.
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N DIVERTIRSE, JUGAR Y REIR

Tener tiempo para estas actividades son importantes para
desarrollar el sanador o sanadora. Su opuesto seria la
pérdida del humor y ausencia de juego y diversion.

MUSICA, RECITACION Y CANTOS

Su opuesto seria no tener espacio (o no hacérselo) para
estas tres actividades. La musica es la banda sonora de
la vida.

VN
AMOR

Amor, contacto fisico y sistemas de apoyo. No tener
estos principios puede despertar al aspecto sombrio de
Hampeq.

= DESARROLLO DE INTERESES

“ I
I / Desarrollo de intereses, aficiones y proyectos creativos.
—’ C ] Saca adelante ese ocio para desarrollar tu creatividad.

Pt g
LA NATURALEZA

El contacto con la naturaleza, la belleza y los entornos
sanadores son muy importantes para estar en un sano
balance y en constante comunicacién con la fuerza
viviente.

lA FE Y EL (REER /

La fe y el creer en lo sobrenatural, ya que como sabemos
'lo esencial es invisible a los ojos'. No dejes de creer

nunca en la magia. \¥/

- Nativo
ererencias: H m érlca

Las Cuatro Sendas del Chamén, por Angeles Arrien.




